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SVENSKA
Demeter ar ett internationellt ndtverk av kon- DEMETERFORBUNDET
trollorganisationer fér biodynamiskt odling Skillebyholm
och dess produkter. | mer &n 80 ar har odlare 15391 Jérna
och forskare arbetat for att komma fram till hur
man far hdgt ndringsvarde, basta smaken och T08 551579 88
kvaliteten pd maten du ater. Fran jord till bord, F 08 55157976
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endast de som kan uppfylla vara regler far an-




Biodynamisk odling visar sig alltmer vara en av de mest
hallbara och etiska odlingsmetoderna.

Som konsument vill du ha mat som &r tillagad av
de bdsta ravaror och skonsamt foradlade. Biody-
namiska odlare uppfyller samma krav som géller
for ekologisk odling. Det betyder till exempel att
inga kemiska bekdmpningsmedel eller GMO-
grodor ar tilldtna, och att husdjuren framst ska

matas med ekologiskt foder.

Biodynamisk odling sker i samklang med de na-
turliga rytmer som férekommer pa géarden och
i arsloppet och genom att anvédnda specifika
metoder och naturliga preparat. Jorden, vaxter
och djur vardas med respekt for deras egenvarde
och natur. P4 sa vis forbattras bade jordens bor-
dighet och véaxternas vitalitet. Detta skapar mat
med hdg kvalitet och ndringsvdrde medan gar-
dens méngfald och jordens bordighet utvecklas
infor framtiden, inte bara for oss utan dven for

kommande generationer.

Malsattningen fér en biodynamisk gard &r att
vara sjalvférsdrjande pé foder och gédsel sa langt
det ar mojligt. Ett kretslopp av véxtndringsdmnen
borgar for minimalt lackage i vattendrag och g6-
der jorden naturligt. Genom att anvdnda i forsta
hand lokala tillgdngar och resurser bidrar vara
odlare till en battre miljé och klimat.

Vara produkter dr ofta férdadlade enligt traditio-
nella och lokala recept. Som en organisation med
internationell inriktning ansvarar vi for att samma
principer géller for odlare och forédlare i andra
lander. P& sa vis kan du vara saker pa att en pro-
dukt med Demetermarke kopt i Sverige eller en
importerad, dr odlad och foradlad enligt samma
regler som géller fér den biodynamiska garden i
din nérhet.




